
ŠILUTĖS LOPŠELIS-DARŽELIS „RAUDONKEPURAITĖ“ 

JUDUMO SAVAITĖS VEIKLA 

2023 m. rugsėjo 18-22 d. 

 

      TIKSLAS: skatinti aktyvų vaikų ir suaugusiųjų judėjimą ir įsitraukimą 

į rajono ir respublikos iniciatyvą, bendravimą, tvariau keliaujant, inicijuo-

jant įvairų judėjimą gamtoje ir kt... 

    DALYVIAI: vaikai, mokytojai, darbuotojai, tėvai... 

    NUMATOMOS VEIKLOS: 
EIL. 

NR. 

LAIKAS VEIKLA VIETA ATSAKINGI 

ASMENYS 

1. 18 -22 d., 

8,00 val. 

„Judėkime drauge“, masinė 

mankšta. 

9,10,11,12 gr., 

tradicijų kiemelyje; 
 
5,6,7,8 gr. -sporto 

salėje 
 

1,2,3,4 gr - grupėse 

Egidija, Laura, 

Inga, Žibutė, 
Diana Jūratė 
Jurgita, Vaida, 

Asta, Vida, Dovi-
lė, Jurgita 

Evelina, Emilija, 
Gražina, Laimutė 

2. 18 - 22 d. 

10,50 val. 
11,10 val. 

„Judėkime linksmai“, 

judrūs žaidimai ir kt. 

aikštelėse ar kitose 

lauko erdvėse 

Grupių 

mokytojos 

3. 20 d. 
10,50 val.  

„Vaikų zumba“,  Visos grupės, 
tradicijų kiemelyje 

Jurgita, sveika-
tos priežiūros 

specialistė 

3. 22 d. 10,50 
val. 

Eisena aplink darželį, šalia 
tvoros; 

Eisena aplink darželio 
pastatą; 

Eisena aplink savo aikštelę; 
 
                            

Judri veikla aikštelėse... 
 

9,10,11,12 gr. 
 

5,6,7,8 gr. 
 

1,2,3,4 gr. 
Visos grupės 

Grupių moky-
tojos,  

Valteris, muz. 
mokytojas, 

Sveikatos 
komanda 

4.  Patirties sklaida -
informatyvių nuotraukų 
apie veiklą  sklaida; 

Svetainėje, sveikatos 
biure, facebooke.... 

Mokytojai, 
sveikatos 
komanda 

 

Laukiame rezultatai: gera nuotaika, patirtas judėjimo džiaugsmas, 

suteiks noro daugiau judėti; iniciatyvų palaikymas sutelks bendrai 

visuomenės sveikatinimo veiklai, patirties sklaidai ( nuotraukos). 

Sveikatos grupė: Evelina, Jurgita, Asta, Laimutė, Jurgita 


